DIABETES MELLITUS
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Suatu penyakit menahun yang
ditandai oleh kadar glukosa darah
yang melebihi nilai normal.

NILAI NORMAL

- Gula Darah Sewaktu (GDPS) /
tanpa puasa < 200 mg/dL
- Guila Parah Puasa (GDP) < 126 mg/dL
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FAKTOR RISIKO PENY AKIT
DIABETES MELITUS (DM)

Faktor Risiko Yang tidak Bisa di Ubah

Usia : e Ada riwayat
> 40 tahun - keluarga

- - dengan
Diabetes Melitus

Riwayat kehamilan
dengan Diabetes Melitus

Riwavat melahirkan : Riwayat lahir dengan
anak dengan berat badan bayil
berat badan > 4 kg 2 5 K < 2.5 kg.
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FAKTOR RISIKO PENY AKIT
DIABETES MELITUS (DM)

Faktor Risiko Yang Bisa di Ubah

Borat Badan > 120% 88 |deal

atau IMT >25 Kg/m2
IMT (indeks Massa Tubuh) adalah -
INAUKs sodarhans darl beral badan <
yang digunakan untuk moengkiasi ficnnkkan . 3
kelebihan beral badgan dan obesitas 5
poada orang dowasn. -
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Rumus Perhitungon IMT

IMT=__2e'st badan Cks) Kurang Dislipidemia
STPOGE Smeus Gt 3. Z I e Ipsspevs: C aktivitas fisik Kadar Lipld: HDL = 35 mg/d),

Normal : 18,5 -2%,0 trigliserida »250 ma/dL

Gemuk (Quwrwaight): >25.0 -27,0

Obesitas : >27.0
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Hipertensi/ Diet tidak seimbang

Tekanan darah Tinggl (tinggl gula, garam,
¢ >140/90 mmHg ) lemak dan rendah serat)
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Siapa yang Berisiko
Mengidap Diabetes Tipe 2
& Pr¢d|abctcs?

Berat bldln Pola mak
bcrlcbih \ tidak schaf
"

S Usia lan jut )
1‘ »? -ﬂ Mcmillki keluar

ngan riwaya
Dlabcus

Sumber, WHO




= Gejala Penyakit =
Diabetes Melitus (DM)
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Sering Kencing Cepat Lapar Sering Haus
(Poliuri) (Polifagia) (Polidipsi) 3

Ge jala Tambahan
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Berat badan

RS

menurun cepat Gatal di daerah Keputihan Luka
tanpa penyebab Kesemutan kemaluan wanita pada wanita sulit sembuh
vang jelas
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Cepat lelah Mudah Impotensi
mengantuk pada pria

hilang timbul kabur
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Bagaimana Mengetahui
Penyakit Diabetes Melitus Secara Dini?

- Mempunyai Gejala utama dan atau beberapa gejala tambahan
- Mempunyai Faktor Risiko penyvakit DM
» Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah menunjukan hasil sebagai

berikut:
T T
Kadar glukosa darah sewaktu Plasma Vena 2 200
(mg/dL)
e Darah Kapiler > 200
e Kadar glukosa darah puasa  Plasma Vena 2126
mg/dL) ~ Darah Kapiler 2100

Plasma vena : darah vang diambil dari pembuluh darah yang lebih besar dan dalam
(biasanya dengan suntikan di bagian lengan)

Darah kapller : darah yang diambll darl pembuluh yang leblh halus
(blasanya dengan tusukan di ujung jari tangan)
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SRS, BAHAYA DM o cenmas
yang Tidak Terkontrol

Komplikasi Kronis

(dalam waktu lama)

ﬂcn akit
iovaskuler

(Penyakit jantung (Gangguan mata/
dan pembuluh darah) penglihatan)
‘— ( B.‘.‘L’.",’.’:" % a o’nﬂ
Gﬂlgguan saraf yan} @ngguan gin,@
menyebabkan luka dan

amputasi pada kaki)

Lno ati
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MENCEGAH

KOMPLIKASI DIABETES

Komplikasi Diabetes dapat dicegah
dengan melakukan hal-hal penting berikut ini:

Minum obat secara teratur Jaga kadar gula darah Makan sehat - memperbanyak
sesuai anjuran Dokter atau (Tes rutin kadar gula konsumsi sayur dan buah,
petugas kesehatan darah) dan check-up kurangi lemak, gula, dan
makanan asin
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Beraktivitas fisik Waspada infeksi Periksa mata Waspada jika ada kesemutan,
secara teratur kulit dan gangguan secara teratur rasa terbakar, hilangnya
kulit sensasi, dan luka pada

bagian bawah kaki.

Konsultasikan kepada Dokter/tenaga kesehatan untuk mendiskusikan bagaimana

menghindari komplikasi dan cara penanganannya jika memiliki beberapa komplikasi.
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TIPS Latihan Fisik

untuk PENYANDANG DIABETES
Jenis latihan fisik yang dianjurkan

Dilakukan di t.mpat yang aman dan nyaman dan menggunakan
pakaian yang sesuai. Pemilihan jenis latihan fisik dapat disesuaikan
kondisi fisik dan Iatihan fisik yang digemari. Jenis latihan fisik
antara lain:

JOGGING = SENAM
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TIPS HIDUP SEHAT
BAGI PENYANDANG DIABETES

BATASI makanan berikut ini, dan sangat baik jika dapat dihindari

a. Mengandung banyak gula sederbhana b. Mengandung banyak Lemak 2
Semus makenan

w B guwe

asir B ang diolsh

Q g::: r::j Swup/ Mimuwman Ringsn . -'lcng-n oars
Guls Marsh /Minuman kemasan = digoreng

G B @
Selsl /‘S‘..Z., :n‘- Manisen Bush / Fazt Food/ Makanan Cepst Sa )l
Bush yang diawethsn

‘ engan guls

L) Q’Q o ¢. Mengandung banyak Natrium
Kental Mania/ Es Krim Kun-Kue -
Krimer Kental Manis Manis <
> e

- =
. - ——li, 1
Dodol/Lempok Cake/Bolu Cokelst S A o ....',‘.‘.2.'.".‘.".‘. e tham

Jika ingin mengganti gula pasir, gula sren/jawa dan gula batu dengan gula alternmatif
maka gunakaniah calam jumidah terbatas. Guis alternatif yoang dimakswud antars lain @
frulctosa, gula alkohol berupa sorbditol, manito! dan silitol, aspartame dan sakarin.
Untuk mengetahuinya dapat dengan membaca label pada kemasan.
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INDONESIA

APA YANG HARUS DILAKUKAN
AGAR TCRHINDAR
DARI KOIMPLIKASI DM ?

i

Jenis makanan selingan
(diantara dua waktu makan)
diutamakan dari kelompok

buah-buahan yang kandungan
gulanya relatif aman yaitu
pepaya, salak, melon, jeruk,
bengkoang, apel, dllL

Hindari buah-buahan
musiman dan vang
diawetkan.




TERIMA KASIH
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